32. Wolfhager Volkslauf

16. Nordic Walking Lauf
(5km und 10km)

“ESSEN
C‘OA
020

—

v 20 Jah"e %
-* A\ ¥
~WOLFHAGEN

www.laufteam-woh.de

Ihr Partner fur Sport und Freizeit
Spiel +

- Pelz

Freizeit
Mittelstr. 10+13 @ 34466 Wolfhagen (05692) 2361



Martina Schaake Stefan Metzger
NHC-Beauftragte 1. Vorsitzender

32 Jahre Volkslauf ,Rund um den Graner Berg“ und 20 Jahre Laufteam Wolfhagen.

Das Laufteam Wolfhagen freut sich in seinem Jubildaumsjahr wieder viele Lauferinnen und Laufer sowie
(Nordic)Walker/innen zum 9. Wertungslauf im Nordhessencup und dem 1. Nordic Walking Nordhessen-
Cup begrufien zu kdnnen.

Wir freuen uns, dass seit der Vereinsgrundung im Jahr 2000 noch so viele Grundungsmitglieder an
Bord sind, und der Verein auf Uber 80 Lauferinnen und Laufern angewachsen ist.

Unser gesamtes Team wird fur euch auf den Beinen sein um wieder flr einen reibungslosen Ablauf zu
sorgen.

In den letzen Jahren hatten wir sowohl beim Orgalauf (der auch in diesem Jahr wieder stattfindet) sowie
bei den Hauptlaufen am Samstag eine sehr gute Beteiligung. Dafur mdéchten wir uns herzlich bei euch
bedanken. Wir wirden uns sehr freuen, wenn dieses Interesse in den nachsten Jahren nicht abreif3t.
Wir, das Laufteam Wolfhagen, werden uns auch in diesem Jahr wieder grof3te Miihe geben um euch
eine schone Veranstaltung zu bieten.

Bedanken mdchten wir uns insbesondere beim Roten-Kreuz Wolfhagen sowie den Ful3ballern vom FSV
Rot-Weily Wolfhagen, die uns in diesem Jahr -wie auch in den Jahren zuvor — bei der Durchfuhrung
unterstitzen und fir eure Sicherheit sorgen.

Vielen Dank allen Zuschauer, die an der Strecke und im Zieleinlauf fir die notwendige
Volkslaufstimmung sorgen.

Unsere Laufstrecken fluhren Uberwiegend Uber befestigte Feld- und Waldwege, die bestens
ausgeschildert bzw. mit Streckenposten versehen sind.

Das Wetter konnen wir leider nicht beeinflussen, wir haben aber dafur gesorgt, dass alle Strecken bei
jeder Wetterlage bestens flr Euch vorbereitet sind.

Dass wir fur euer leibliches Wohl bestens sorgen, hat sich in all den Jahren rumgesprochen. Es gibt
gekuhlte Getranke, Kaffee, Wirstchen vom Grill und Kuchen in groRer Auswahl, der von unseren
Lauferfrauen mit viel Liebe flr euch gebacken wurde.

Ein herzliches Dankeschon geht auch an unsere Werbepartner, sowie an die zahlreichen Sponsoren
aus Wirtschaft und Politik, die mit ihren Werbeanzeigen und den Pokalspenden den Volkslauf
unterstutzen.

Liebe Lauferinnen, Laufer, Walkerinnen und Walker, wir winschen Euch eine erfolgreiche
Veranstaltung, gute Zeiten, viel Spal’ und eine erfolgreiche Laufsaison 2020.

Wir freuen uns auf Euch!
Euer Laufteam Wolfhagen
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500 m, 1 km, 5 km, 10 km, 18,5 km Laufen

5 km und 10 km Walking/Nordic Walking

uber befestigte Feld- und Wiesenwege

Wilhelm-Filchner-Schule, 34466 Wolfhagen, Alte GroRsporthalle,
Ippinghauser Str.

Wertungslauf Nordhessencup 2020, Nordic Walking Nordhessen-Cup
und IGL-Nachwuchscup 2020

Bis spatestens 30 min. vor dem jeweiligen Start Pausenhalle Wilhelm-
Filchner Schule.

Online Voranmeldung unter www.laufteam-woh.de

fiir Erwachsene (ab Jg. 2000): 6,50 €

fiir Schiiler und Jugendliche (bis Jg. 2001): 3,00€

Bambini Jg.2013 und jlinger zahlen kein Startgeld

Sachpreise fiir die zeitschnellsten Frauen/Manner tiber die 18,5 km,
10 km und 5 km Strecke.

Die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse erhalten Urkunden.

Alle Schiiler iiber 1 km sowie die Bambini erhalten Urkunden und
Medaillen. Urkunden fur alle Walker.

Laufteam Wolfhagen

Martina Schaake, Schillerstrae 1, 34466 Wolfhagen

Tel.: 0174/1818974, E-Mail: nhc@laufteam-woh.de

Bitte der Volkslaufbeschilderung folgen / Navi: Ippinghauserstrae
Buslinie 110 oder RT4/RE4

Unter www.laufteam-woh.de

Parkmoglichkeiten im Bereich der Wilhelm-Filchner-Schule und hinter
der Stadthalle Wolfhagen.

Umkleide- und Duschmoglichkeit in der alten GroRsporthalle.
Genehmigter Volkslauf! Es besteht die Sportversicherung durch den
HLV.

Ausnahme: Fiir Diebstahl und Sachschaden besteht keine Haftung.
Mit der Abgabe der Anmeldung erklaren die Teilnehmer:

,.ich habe fiir die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend
trainiert, bin korperlich gesund und mein Gesundheitszustand wird
arztlich bestatigt®.

Ich bin damit einverstanden, dass die von mir gemachten Fotos und
Filmaufnahmen in Rundfunk, Fernsehen, Presse, Werbung, Biichern und
fotomechanischen Vervielfaltigungen ohne Vergiitungsanspruch
meinerseits genutzt und weitergegeben werden diirfen.“

Die personenbezogenen Daten der Anmeldung werden fur die
Durchfiihrung des Laufes bis hin zur Erstellung der Ergebnislisten
verwandt.

DRK Wolfhagen

Strecke: Wasser, Start und Ziel: Tee, Waldecker Mineralbrunnen
Pausenhalle: Getrédnke, Bratwurst, Kaffee und Kuchen zu
Volkslaufpreisen

Wertung fiir das Volkslaufabzeichen und das Kilometerabzeichen des
DLV.

Es sind keine Spikes zugelassen!

Orgalauf: 08. Mai 2020 - 18.00 Uhr
(Start 5km um 18:00 Uhr, 10 und 18,5 km um 18:05 Uhr)

weitere Informationen unter:

www.laufteam-woh.de



Klasseneinteilung und Zeitplan

Strecken und Startzeiten

Jahrgange |5 Km 10 Km 18,5 Km

15:40 h 15:50 h 15:30 h
2010 - 2009 | WJ/MJ U12 (11/10)
2008 - 2007 | WJ/MJ U14 (13/12)
2006 - 2005 | WJ/MJ U16 (15/14) WJ/MJ U16 (15/14)
2004 - 2001 | WJ/MJ U18 (17/16) WJ/MJ U18 (17/16) | WJ/MJ U18
2002 - 2001 | WJ/MJ U20 (19/18) WJ/MJ U20 (19/18) | WJ/MJ U20
2000 - 1991 | WHK/MHK WHK/MHK WHK/MHK
1990 - 1986 | W/M 30 W/M 30 W/M 30
1985-1981 | W/M 35 W/M 35 W/M 35
1980 - 1976 | W/M 40 W/M 40 W/M 40
1975-1971 | W/M 45 W/M 45 W/M 45
1970-1966 | W/M 50 W/M 50 W/M 50
1965-1961 | W/M 55 W/M 55 W/M 55
1960 - 1956 | W/M 60 W/M 60 W/M 60
1955-1951 | W/M 65 W/M 65 W/M 65
1950 - 1946 | W/M 70 W/M 70 W/M 70
1945-1941 | W/M 75 W/M 75 W/M 75
1940 und alter | W/M 80 W/M 80 W/M 80

Start der Walker (5km und 10km) um 15:50 Uhr, mit den Laufern 10 km.

Bambinilauf tiber 0,5km ab 14.00 Uhr fir Madchen und Jungen bis 7 Jahren
(Jahrgang 2013 und junger). Es wird kein Startgeld erhoben. Getrennter Start fur
Madchen und Jungen.

Lauf tiber 1 km ab 14.20 Uhr far Schiler(innen) der Jahrgange 2005 - 2012.
Es erfolgt eine DLV-Jahrgangswertung.

Startzeiten 1 km

Lauf 1 Weibliche Kinder U110 (2011-2012) 14:20 Uhr
Lauf 2 Mannliche Kinder U110 (2011-2012) 14:30 Uhr
Lauf 3 Weibliche Kinder u12 (2009-2010) 14:40 Uhr
Lauf 4 Mannliche Kinder u12 (2009-2010) 14:50 Uhr
Lauf 5 Weibliche Jugend U14 (2007 -2008) 15:00 Uhr

U16 (2005-2006) 15:00 Uhr
Lauf 6 Mannliche Jugend U114 (2007 -2008) 15:10 Uhr

U16 (2005-2006) 15:10 Uhr

Anderungen vorbehalten. Bitte achten Sie auf die Durchsagen am Start!




Grundschulmeisterschaft
l(/asen - 4 ijber 1 Km

I e S Gru ds hule 1‘

 Extre culwen‘ung fir Euch!

Das Laufteam Wolfhagen ladt alle Schuler/innen ab Jahrgang 2012 der
2.- 4. Klassen der Grundschule Wolfhagen zum 1 km Lauf beim Volkslauf
am 09.05.2020 ab 14.20 Uhr ein.

Der Start ist an der alten Groldsporthalle. Die Startgebuhr betragt 3 €.
Anmeldung online unter www.laufteam-woh.de oder bis eine halbe Stunde
vor dem Start in der Pausenhalle der WFS.

Bitte unter Verein “Grundschule Wolfhagen Klasse 1,2,3 oder 4" eintragen.
Solltet ihr zusatzlich in einem Laufverein Mitglied sein bitte unter Verein
erst den Verein und dann die Grundschulklasse angeben.

Zum Beispiel: VFL Wolfhagen/GSW Klasse 2

Die Schuler der 1. Klasse durfen naturlich auch am Lauf teilnehmen.
Alle Laufer/innen der Jahrgange 2013 und junger starten tber 500 m ab
14:00 Uhr. Hier wird kein Startgeld erhoben!

Jeder von Euch bekommt eine Medaille und eine Urkunde bei der an-
schlielenden Siegerehrung in der Pausenhalle.

Fans sind herzlich willkommen! Wir freuen uns auf Euch!

Kontakt: nhc@laufteam-woh.de


http://www.laufteamwolfhagen.de/

